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Eine Insel im Alltagsstress

BRONSCHHOFEN Fabian Mockli, Jirg Weidmann und Stefan Breiter haben sich ein grosses Ziel gesteckt

Im Industriegebiet von
Bronschhofen soll bald eine
Oase fiir Fitness- und vor
allem Wellnesshegeisterte
entstehen. Trotz Bauver-
zégerungen nimmt es die
Geschaftsfilhrung von
«Fitness Island» gelassen
und lasst der einzigartigen
Insel Zeit zum Wachsen.

Auf dem 6700 m? grossen Grund-
stiick entsteht ein vierstoekiges Fit-
ness- und Wellnesszentrum, wie es
noch keiner geschen hat. «Wir woll-
ten etwas Aussersewolinliches schaf-
fen. Es gibt in der Umgebung schon
cinige Fitnesszentren, jedoch nicht
kombiniert mit einem grossen Well-
nessbereich», erklirt Fabian Moclkli.
Er iibernimmt zusammen mit Jiirg
Weidmann und Stefan Breiter die Ge-
schiiftsleitung. Nicht nur die Kombi-
nation macht «Fitness Island» aus,
sic hat noch einiges mehr zu bicten.

Eine salzige Sache
Feuer (Feuersauna, Thermalbad),
Salz (Salzbad, Salzsauna) und Wasser
(Béider, Damptbad) spielen bei «Fit-
ness Island» eine zentrale Rolle. Die
drei Elemente stehen aber nicht nur
fiir den Wellnessbereich, sondern wi-
derspiegeln auch das Training. «Wenn
man trainiert, brennen die Muskeln
und der nasse, salzige Schweiss be-
ginnt zu fliessen.» Ein ganz besonde-
res [ighlight verspricht die 300 m?

grosse Dachterrasse. <Dort werden
wir eine «Tote Meer»-Therme anbie-
ten», verriit Fabian Mockli.

Griine Oase mit Aussicht

Um dem Wort «Islands gerecht zu
werden, wird neben dem Hauptge-
biude ein 10 Meter hoher Erdhiigel
errichtet. «Eine 1500 m? grosse Gar-
tenanlage in luftiger Hohe, das gibt
es nicht jeden Tag», so Fabian M&-
ckli. Ausserdem ist die Aussenanlage
auf den Sonnenuntergang ausgerich-
tet. Was die griine Oase alles umfas-
sen wird, wissen vorliufig jedoch erst
die Sterne: «Wir haben die Garten-
planung in einem Wetthewerb aus-
seschrieben. Die Architekturbiiros
sind im Moment an der Planung. Ich
kémnte mir auch vorstellen, dass ein
Beachvolleyballfeld realisiert wird.»
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Fabian Méckli auf dem héchsten Punkt von «Fitness Island.» in 10 Meter Hshe

Effizienz und Okologie

Nicht nur beim Angebot haben sich
die drei Geschéftsfiihrer so méichtig
ins Zeug gelegt, auch die ganze Tech-
nik und Architektur haben einiges zu
bicten. Die ganze Anlage wird durch
Erdwiirme geheizt als auch gekiihlt.
«Rund 25 Kilometer Leitung haben
wir unter dem Boden verlegt, das
ist einmalig in der Schweizs, so M-
cldi. Nicht nur bei der Heizung wird
auf Effizienz und Okologie geachtet,
auch beim Wasserverbrauch. Das Ba-
dewasser wird autbereitet und findet
fiir die WC-Amlagen, die Reinigung
sowie die Bewisserung der Garten-
anlagen Verwendung,

Kostspielige Angelegenheit
Gebaut wird mit Naturstein, Beton,
Holz und Glas. Die Glasfassade wird

mit einem Lochblech verschen, die
zusitzlich mit dezentem Licht in
Szene gesetzt wird. «Der Innenaus-
bau ist wohl die grosste Herausfor-
derung. Dort miissen wir einen gu-
ten Kompromiss finden, um Technik
und Asthetik zu verbinden», sagt Mo-
ckli. Das alles hat natiirlich auch sei-
nen Preis, Rund 15 Millionen soll das
Projekt kosten.

Bald ein Ende in Sicht
Vor rund 5 Jahren haben die Pla-
nungsarbeiten begonnen. «Wir woll-
ten uns von den anderen abhe-
ben, dies zwang uns ein vollstindi-
ger Neubau zu erstellen», erklirt Fa-
bian Méckli. Nachdem im September
2009 mit den Bauarbeiten begonnen
wurde, musste im Winter eine lin-
gere Pause, wegen schlechtem Wetter
und Einsprachen, eingelegt werden.
Die geplante Erdffnung Ende 2010
wurde verschoben. Nun #ussert sich
Fabian Mockli nur noch vorsichtig;
«Das genaue Erdffnungsdatum wer-
den wir drei Monate vor Eréffnung
bekannt geben. » In zwei Monaten soll
der Rohbau fertig sein. «Die Fassade,
der Innenausbau und die Technik
werden anschliessend noch viel Zeit
in Anspruch nehmen.» Doch unter
Druck lassen sie sich nicht stellen:
«Wir wollen eine gute Arbeit ablie-
fern.» Auf jeden Fall freut sich Fa-
bian Mackli bereits heute auf die Er-
offnung: «Das wird die erste grosse
Belohnung sein.» Michéle Fréhlich
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