-ITNESS ISLAN

Energie trifft Gesundheit:

Green Day
— Geflihrte Rundgénge

— Wasserhaushalt und Retention

— Erdwdrmespeicher mit Warmepumpe
— Batteriespeicher

— Okologische Wasserbewirtschaftung
— Biodiversitétsflachen

— Saunaheizung mit Holz

— Gesundheits- und Wellnessangebote

— E-Ladestationen

Weitere Attraktionen

— Biergarten

— Physio Therapie NEU!

— Thermal-, Sole- & Mineralheilbad
— Feuersauna

— Kéltekammer

— Batteriespeicher/Energieanlagen
— Qutdoor-Trainingsbereich
—EGYM Smart Training/neue Software: Genius
— Biergarten

— Alpha-Sphere

— Salzraum

— InBody-Kérperanalysen

— Pollenfilter fiir Allergiker

— Sensopro

— Klimatisierte Trainingsrdume

Zeiten 7. Mai: nur mit Anmeldung, 13.30—-ca.18.00 Uhr
8.Mai: 13.00 -19.30 Uhr
9.und 10.Mai: 10.00 -17.00 Uhr

Tag der offenen Tur 2026 + Green Day St.Gallen

Mehr Infos zum Event/Programm

D 7-10.MAI 2026

— Solarstromproduktion Gutschein und Wetthewerh

Kostenlose OV-Tickets zur Veranstaltung
im Rahmen der Green Days.

Kostenloses Laden von Elektrofahrzeugen
wahrend der Veranstaltungstage bei uns vor Ort.




