InBOdy Page : 1 0of 2
:
Name Mike Tobler (LB141105171156) Grosse 176.0cm | Datum 2015/02/16
Alter 27.0Jahre Geschlecht ménnlich | Zeit  08:51:03
Koérperzusammensetzung
m Normalbereich Segmentelle
Mageranalyse _Magermasse
T T T T T T T T T Auswertung
: 55 70 8 100 115 130 145 160 175 -
SR (B — — e - 76.6 kg LG
Muskelmasse 70 8 90 100 110 120, 130 140 150 29.2 ~ 35.7
Skelettmuskelmasse B I E— — — —— 40.2 kg 4.6kg 46kg
: : : : - : : : : Uber Uber
- 40 60 80 100 160 220 280 340 400 8.2 ~16.4
Korperfettmasse ——" 6.5 kg
X
r 33.0 kg o
TBW 51.5 kg . 70.1 kg = “Ober o
Gesamtkorperwasser (38.3 o 46.8) Fettfreie Masse (49.7 = 62.0) 5 5;'
Normal Normal
Adipositasdiagnose Segmentelle
Fettanalyse _Prozent Kérperfett
|| were [ Normaiersicn cowinba | Fotimasse
BMI = Auswertung
BB“::" (kgim?) 247 18.5 ~ 25.0 (Grosse,m)?
PKF o Fettmasse,kg
%, g .0 ~ 20.
Prozent Kérperfett (%) e U = A0 PKF = X 100
Gewicht,kg
WHR . 0.83 0.80 ~ 0.90
Taille/Hiifte-Verhiltnis - A
Bauchumfang,cm = 3
WHR = x =
Grundumsatz (kcal) 1885 1636 ~ 1917 Hiftumfang,cm @
* Segmentelles Fett ist geschatzt
Muskel-Fett-Kontrolle Impedanz
z RA LA ST RL LL(Q)
0.0 kg Fettkontrolle 0.0 kg 20kHz : 241.7 2434 17.2 250.5 248.3
100kHz : 209.7 211.0 13.9 218.6 216.9

Muskelkontrolle

* Benutzen Sie lhre Ergebnisse als Referenz, wenn Sie lhren Arzt oder Ihren Fitnesstrainer konsultieren.
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Name Mike Tobler (LB141105171156) Grosse 176.0cm | Datum 2015/02/16
Alter 27.0Jahre Geschlecht ménnlich | Zeit  08:51:03
) Gewicht ) BMI
Korperfett PKF
Kérperzusammensetzungsverlauf : M?Jrspkee"iar;::w Adipositasverlauf : WHR
kg
. 78.0 801 7. .
733 (76 770 780 765 “T° 776 778 772
Uber
39.1| 394 393 401 393 402 389 391 386
d b & —4&—a 253 251 255 249 262 253 254 252
2371 o5 086”055 2P0 oss oss 086
Normal go| 6 T %\‘g—
QA1 S —
90 86 82 79 101 97 95 97
5.2 A —& Ak A Unter
A
2014 | 2015 2015 2015 2015 2015 2015 2016 2016 2014 | 2015 2015 2015 2015 2015 2015 2016 2016
11/05| 11/05 11/12 11/27 12/03 12/08 12/28 01/15 02/16 11/05| 11/05 11/12 11/27 12/03 12/08 12/28 01/15 02/16
) Arm
Segmenteller Magermassenverlauf A Rumpf
(Magermasse kg) 4 Bein Segmenteller Magermassenverlauf (Auswertung)

Datum 2014 2015 2015 2015 2016 2016
32.0 32.0 11/05 12/03 12/08 12/28 01/15 02/16
31.00 "31.0° 31.0 31.0 31.0 31.07 31.0" 310
A———& ° A A T ———a . . . . . .
Linker Arm Uber Uber Uber Uber Uber Uber
Rechter Arm  Uber Uber Uber Uber Uber Uber
Rumpf Uber Uber Uber Uber Uber Uber
97 98 99 99| 99 99| 99 99 98 97
" prammaman’ D B - - _ DI It ma— |
Linkes Bein Normal | Normal Normal Normal Normal Normal
42 42 43 45| 43 4.2 4.§77774_2 42 42
2016 2016 2015 2015|2014 2014 2015 2015 2016 2016 Rechtes Bein Normal | Normal Normal Normal Normal Normal
0216 0115 1228 1208 1105 11051208 1228 0115 0216
) Arm ) Arm
R f R f
Segmenteller Fettverlauf (Fettmasse,kg) : B;’i’:p Segmenteller Fettverlauf (PKF,%) : B;’i’:p
5.6 5.6 13.9 13.9
52 54 52 i 52 54 52 1&3},13& L7 1357 133 137
= e 12.1 21 117 1 12.0 120 120 121 145 ! 122
- ﬁ#[\
7.7 7.8
2.0 2.0 4 -
14 14 14 14| ° S 14 14 14 14 e e 50
—d——a—d | o9 N 45 43 49 39 L 47 3
02 02 02 02| g4 04 02 02 02 02 36| ., s0| ¥
2016 2016 2015 2015|2014 2014|2015 2015 2016 2016 2016 2016 2015 2015|2014 20142015 2015 2016 2016
0216 0115 1228 1208 1105 11051208 1228 0115 0216 0216 0115 1228 1208 1105 11051208 1228 0115 0216
Segmenteller Fettverlauf (Auswertung)
Datum 2014 2015 2015 2015 2015 2015 2015 2015 2016 2016
u 11/05 10/29 11/05 11/12 11/27 12/03 12/08 12/28 01/15 02/16
Linker Arm Unter Unter Unter Unter Unter Unter Unter Unter Unter Unter
Rechter Arm Unter Unter Unter Unter Unter Unter Unter Unter Unter Unter
Rumpf Unter Normal Normal Normal Normal Normal Normal Normal Normal Normal
Linkes Bein Unter Unter Unter Unter Unter Unter Normal Normal Unter Normal
Rechtes Bein Unter Unter Unter Unter Unter Unter Normal Normal Unter Normal
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