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Datum 2014/05/26
Zeit  10:38:01

Name Michael Blum (00044) Grosse 170.0cm

Alter 24.0Jahre Geschlecht médnnlich

Koérperzusammensetzung
m Normalbereich Segmentelle
Mageranalyse _Magermasse
: : : i : . : . : ENEWang
. 55 70 85 100 115 130 145 160 175 ~
SR [ I N e . 84.8 kg AU
Muskelmasse 7I0 SIO 9IO 1(I)0 11IO 150 11:30 1&0 150 27.1 ~33.1
Skelettmuskelmasse B IS E— " S I (42.5 kg) S5.4kg 5.0kg.
: : : : : ; : : : Uber Uber
P 40 60 80 100 160 220 280 340 400 ~
TR TR [E— — — ——11.7 kg 7.6~153
A
C 35.4 kg o
TBW 53.8 kg . 73.1kg 3 “Ober 3
e (35.7~437) SRS (46.4 ~ 57.9) % Z
103kg 103kg
Uber Uber
Adipositasdiagnose Segmentelle
Fettanalyse _Prozent Kérperfett
_ NOmAIBEreich Gewichtkg ] AOESD
BMI = ; Auswertung
BB“:I‘:" (kg/m?)  29.3 18.5 ~ 25.0 (Grosse,m)?

PKF o, Fettmasse,kg
%, 3 .0 ~ 20.
Prozent Kérperfett ) 13.8 10.0 ~20.0 PKF = =———— X 100

Gewicht,kg
WHR 0.87 0.80 ~ 0.90

Taille/Hiifte-Verhaltnis - A

Bauchumfang,cm 5 g

WHR = 7y 3

Grundumsatz  (kcal) 1949 1771 ~ 2083 Hiiftumfang,cm 7}

“Normal
* Segmentelles Fett ist geschatzt
Muskel-Fett-Kontrolle Impedanz

z RA LA ST RL LL(Q)
Muskelkontrolle 0.0 kg Fettkontrolle 0.0 kg POLGE 3 Rlne dkm) Al 2l ZObHE
100kHz : 168.3 167.7 15.1 174.7 1725

* Benutzen Sie lhre Ergebnisse als Referenz, wenn Sie lhren Arzt oder Ihren Fitnesstrainer konsultieren.
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Name Michael Blum (00044) Grosse 170.0cm | Datum 2014/05/26
Alter 24.0Jahre Geschlecht ménnlich | Zeit  10:38:01
) Gewicht ) BMI
. A Korperfettmasse . . A PKF
Kérperzusammensetzungsverlauf 1 Muskelmasse Adipositasverlauf 4 WHR
kg
3 836 851 840 836
79| 838 %8 T S B0 188 790 812
Uber
29.4 .
410 400 402 401 395 274 288 283 § %—%?QL@Q%,,BE:’F 27.3 g3
38.2 g 37.8 38.0 37.7 7 ] - ) 5.8
d T —— 44 0"88 0%/-W7A\.4_47f67|6‘6\5§§/A
Normal A :-/r/ A AT
15.5 . 15.1 15.3
126 1#1-4/;46 - 131 130 3 Uiiter
2012 | 2014 2015 2015 2015 2015 2015 2015 2015 2012 | 2014 2015 2015 2015 2015 2015 2015 2015
12/14| 10/30 01/06 01/19 01/22 02/02 06/25 07/09 11/27 12/14| 10/30 01/06 01/19 01/22 02/02 06/25 07/09 11/27

) Arm
Segmenteller Magermassenverlauf A Rumpf
(Magermasse kg) 4 Bein Segmenteller Magermassenverlauf (Auswertung)
Dat 2012 2015 2015 2015 2015 2015
atum 12/14 01/22 02/02 06/25 07/09 11/27
32.0 32.0 320 32.0/ 32.0 320 . . . . . .
31.0 3}',0//‘47A A A i 310 31'0 Linker Arm Uber Uber Uber Uber Uber Uber
Rechter Arm  Uber Uber Uber Uber Uber Uber
Rumpf Uber Uber Uber Uber Uber Uber
94 97 95 98| 97 96| 98 94 95 94
= - 4 - - - T Linkes Bein  Normal | Normal Normal Normal Normal Normal
44 44 4.5774.6 4.6 44| 45 44 4 4.3
2015 2015 2015 2015|2012 20122015 2015 2015 2015 Rechtes Bein Normal | Normal Normal Normal Normal Normal
1127 0709 0625 0202 1214 12140202 0625 0709 1127
) Arm Arm
R f R f
Segmenteller Fettverlauf (Fettmasse,kg) : B;’i’:p Segmenteller Fettverlauf (PKF,%) : B;’i’:p
8.7 8.6 8.6 87 L 19.9 19.9 el
= N <\
\7-2 70 ol N4 727 17 9B L 174 e 1ZiJ1Aw/17-3
= A A S 153 155 54 A 53 4157 156
_— 11.4
; 9.8
\ 8.8 8/
21 48 18 20 43 18 20 18 18 21 5 & 2 6.8 \6-9//
g a d d —a & " I 5.5
05 04 03 05 o3 03 05 o3 04 06
2015 2015 2015 2015|2012 2012|2015 2015 2015 2015 2015 2015 2015 2015|2012 2012|2015 2015 2015 2015
1127 0709 0625 0202 1214 12140202 0625 0709 1127 1127 0709 0625 0202 1214 12140202 0625 0709 1127
Segmenteller Fettverlauf (Auswertung)
Dat 2012 2014 2014 2015 2015 2015 2015 2015 2015 2015
atum 12/14 10/03 10/30 01/06 01/19 01/22 02/02 06/25 07/09 11/27
Linker Arm Unter Unter Unter Unter Normal Unter Normal Unter Unter Normal
Rechter Arm Unter Unter Unter Unter Normal Unter Normal Unter Unter Normal
Rumpf Uber Uber Uber Uber Uber Uber Uber Uber Uber Uber
Linkes Bein Normal Normal Normal Normal Normal Normal Normal Normal Normal Normal
Rechtes Bein Normal Normal Normal Normal Normal Normal Normal Normal Normal Normal
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